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POSLEDNÍCH 30 SEKUND



Pravidlo 8:10 c) + d) – posledních 30 s

➢ Pravidlo bylo vytvořeno v roce 2010 za účelem zabránění určitých 
druhů nesportovního chování hráčů v posledních momentech 
utkání, které jim mělo dát možnost vyhrát utkání.

➢ Toto pravidlo bylo upraveno v roce 2016 s vysvětlením situací v 
případě „nedodržení vzdálenosti”.

➢ Rozdílná a špatná interpretace celosvětově napříč federacemi i 
kontinenty, jakož i množství velmi nesportovních akcí vedlo komisi 
rozhodčích IHF k úpravě stávajících výkladových ustanovení.



8:10 Diskvalifikace za mimořádné nesportovní 
chování (vyžaduje písemné hlášení) 

V případech porušení pravidel, která odpovídají bodu c) nebo d) níže, 
bude nařízen 7m hod pro družstvo soupeře. 

c) jestliže je během posledních 30 sekund utkání míč mimo hru a hráč 
nebo funkcionář družstva brání nebo zdržuje provedení hodu 
protihráčem s cílem zabránit soupeři v možnosti vystřelit na branku 
nebo dostat se do vyložené brankové příležitost, bude takový hráč 
nebo funkcionář diskvalifikován a bude nařízen 7m hod pro družstvo 
soupeře. Toto se posuzuje jako mimořádně nesportovní chování a 
zahrnuje to všechny typy zásahů do provedení hodu (např. jen s 
omezeným fyzickým kontaktem, přerušení přihrávky, bránění v chycení 
míče, nevydání míče soupeři). 



8:10 Diskvalifikace za mimořádné nesportovní 
chování (vyžaduje písemné hlášení) 

d) jestliže je během posledních 30 sekund utkání míč ve hře a družstvo 
soupeře zabrání družstvu, které je v držení míče, v možnosti vystřelit 
na branku nebo dostat se do vyložené brankové příležitosti: 

a. použitím zákroku odpovídajícího pravidlům 8:5 nebo 8:6, stejně jako 
8:10a nebo 8:10b (ii) ze strany bránícího hráče, 

b. porušením pravidel 8:10a nebo 8:10b (i) ze strany funkcionáře 
družstva, 

• bude takový hráč nebo funkcionář diskvalifikován podle 
odpovídajícího pravidla a zároveň bude nařízen 7m hod pro družstvo, 
které má míč v držení. 

• Pokud faulovaný hráč nebo jeho spoluhráč vstřelí gól dříve, než bude 
hra přerušena, nebude již 7m hod nařízen. 



8:5 Fauly, které vyžadují diskvalifikaci 

8:5 Hráč, který napadne soupeře způsobem ohrožujícím jeho zdraví, 
bude diskvalifikován (16:6a). Zvláštní nebezpečí pro zdraví protihráče 
vychází z vysoké intenzity faulu nebo ze skutečnosti, že protihráč není 
na faul vůbec připraven a proto se nemůže sám chránit (viz komentář k 
pravidlu 8:5). 

Kromě kritérií uvedených v 8:3 a 8:4 se zde také uplatní následující 
rozhodovací kritéria: 

a) ztráta kontroly těla při běhu nebo náskoku nebo při střelbě / 
odhodu; 

b) mimořádně agresivní zákrok směřující na určité části těla protihráče, 
především do tváře nebo krku (intenzita kontaktu); 

c) bezohledný přístup ze strany faulujícího hráče během zákroku. 



8:6 Diskvalifikace za zvláště bezohledné, velmi nebezpečné, 
úmyslné nebo zlomyslné zákroky (vždy vyžadují písemnou zprávu 
řídícímu orgánu) 

8:6 Jestliže rozhodčí vyhodnotí některý zákrok jako zřetelně 
bezohledný, zvláště nebezpečný, předem promyšlený nebo úmyslně 
násilný, musí podat po utkání písemnou zprávu, aby řídicí orgány 
mohly rozhodnout o dalších opatřeních. 

Příznaky a charakteristiky, které lze použít jako další kritéria pro 
rozhodnutí kromě těch uvedených v pravidle 8:5, jsou: 

a) zvláště bezohledný nebo mimořádně nebezpečný faul; 

b) předem promyšlená nebo záludná akce, která nijak nesouvisí s herní 
situací. 



8:10 Diskvalifikace za mimořádné nesportovní 
chování (vyžaduje písemné hlášení) 

8:10 Pokud bude nějaké jednání klasifikováno rozhodčími jako mimořádně 
nesportovní, musí být potrestáno podle následujících pravidel: 

V případech přestupků odpovídajících příkladům uvedeným v odstavcích a), 
b) níže musí rozhodčí po skončení utkání podat zvláštní písemnou zprávu, aby 
odpovědné řídící orgány mohly přijmout rozhodnutí o dalších opatřeních a 
trestech. 

a) urážlivé nebo ohrožující chování mířené na jinou osobu, např. rozhodčího, 
časoměřiče, zapisovatele, delegáta, funkcionáře družstva, hráče, diváka; 
takové jednání může mít verbální nebo nonverbální formu (např. gestikulací, 
mimikou, pohybem těla nebo tělesným kontaktem); 

b) i. zásah funkcionáře družstva do hry na hrací ploše nebo z prostoru pro 
střídání, nebo 

ii. zmaření jasné brankové příležitosti hráčem, který neoprávněně vstoupil na 
hrací plochu (pravidlo 4:6) nebo zasáhl do hry z prostoru pro střídání; 



DOTČENÁ PRAVIDLA
Při potrestání těchto přestupků musí rozhodčí vzít podle pravidel v úvahu 
následující varianty: 

- pokud faulovaný hráč přes provinění soupeře dokáže vstřelit branku, bude 
faulující hráč diskvalifikován, ale žádný 7m hod nařízen nebude; 

- pokud se faulovanému hráči i přes provinění soupeře podaří přihrát míč 
spoluhráči, vyčkají rozhodčí na další průběh akce. Faulující hráč bude v 
každém případě diskvalifikován; 

➢pokud tento spoluhráč vstřelí gól, tak gól platí a nebude nařízen 7m hod; 

➢pokud spoluhráč zpracoval přihrávku od faulovaného hráče a přihrál míč 
dalšímu spoluhráči, rozhodčí ihned přeruší hru a nařídí 7m hod; 

- pokud útočící družstvo v této situaci nemůže vstřelit branku, bude faulující 
hráč diskvalifikován a bude nařízen 7m hod pro útočící družstvo. 

V těchto případech není 7m nařizován za zmaření jasné brankové příležitosti, 
ale jako dodatečný trest za hrubé porušení pravidel 8:5 nebo 8:6 v průběhu 
posledních 30 sekund utkání. 



DOTČENÁ PRAVIDLA

• Podobně budou výše uvedená ustanovení uplatněna, pokud se 
funkcionář družstva během posledních 30 sekund utkání dopustí 
mimořádného nesportovního chování odpovídajícího pravidlům 
8:10a nebo 8:10b(i); může jít např. o vyhrožování, urážky nebo zásah 
do hry na hrací ploše nebo z prostoru pro střídání. 

• Dojde-li ke srážce brankáře s protihráčem mimo brankoviště při 
rychlém protiútoku během posledních 30 vteřin utkání, bude 7m hod 
nařízen na základě komentáře k pravidlu 8:5, poslední odstavec. 
Pokud se brankář v takové situaci dopustí přestupku odpovídajícího 
pravidlu 8:6, bude vždy nařízen 7m hod. 



NOVÁ VÝKLADVÁ USTANOVENÍ - ÚVOD
• Dle pravidla 8:10c byl hráč nebo funkcionář, který zabránil nebo zdržoval provedení 

hodu v posledních chvílích zápasu, potrestán 7-m hodem a dle pravidla 8:10d byl 
nařízen 7-m hod proti družstvu, jehož hráč či funkcionář byli potrestáni 
diskvalifikací za zákroky, kdy byl míč ve hře v posledních sekundách utkání. Výklad 
tohoto druhého pravidla nepřinášel příliš nejasností.

• Pravidlo 8:10c bylo uplatňováno pouze v případě, že míč byl mimo hru a soupeř 
bránil nebo zdržoval provedení hodu. Toto pravidlo vedlo k chybné interpretaci 
rozhodčích, hráčů a dalších účastníků utkání, jakož i k identifikaci určitého, velmi 
nesportovního chování, které nemohlo být řádně potrestáno dle stávajícího znění 
tohoto pravidla. Zároveň umožňovalo útočícímu družstvu vyhrát utkání a dávalo 
špatný obraz házené.

• Z tohoto důvodu rozhodla IHF, prostřednictvím nové pracovní skupiny v oblasti 
pravidel (NRWG), vytvořené komisí rozhodčích (PRC) a trenérsko-metodickou 
komisí (CCM), o nepatrné změně ve výkladu tohoto pravidla prostřednictvím 
aktualizace stávajících pokynů k „nedodržení vzdálenosti (pravidlo 8:10c)“ včetně 
dodatečného výkladu, kdy má být nařízen 7-m hod a udělena diskvalifikace 
v průběhu provádění hodu, v případě aktivní neoprávněné akce způsobené 
bránícím hráčem následovně:



NOVÁ VÝKLADVÁ USTANOVENÍ
Nedodržení vzdálenosti (pravidlo 8:10c)

• „Nedodržení vzdálenosti“ vede k diskvalifikaci a 7-m hodu v případě, že hod 
v posledních 30 sekundách utkání nemůže být proveden.

• Toto pravidlo bude použito, pokud k porušení pravidel dojde v posledních 30 
sekundách utkání, případně současně se závěrečným signálem (viz. pravidlo 2:4, 1. 
odstavec). V tomto případě rozhodnou rozhodčí na základě vlastního pozorování 
skutečnosti (pravidlo 17:11).

• Pokud je hra v průběhu posledních 30 sekund přerušena z důvodu porušení 
pravidel, které přímo nesouvisí s přípravou nebo provedením hodu (například 
špatné střídání, nesportovní chování v prostoru pro střídání), bude uplatněno 
pravidlo 8:10c.

• Pokud je hod například proveden, ale zablokován hráčem stojícím příliš blízko, 
který aktivně naruší výsledek tohoto hodu nebo ruší házejícího hráče v průběhu 
provádění hodu, musí být uplatněno pravidlo 8:10c také.

• Pokud hráč stojí blíže než 3 metry, ale aktivně nenarušuje provedení hodu, nebude 
potrestán. Pokud hráč stojící příliš blízko užije této pozice k blokování střely nebo 
zachycení přihrávky hráče provádějícího hod, bude také uplatněno pravidlo 8:10c.



Posledních 30 s – mýty a fakta
Každá diskvalifikace v posledních 30 s utkání je spojena s nařízením 7-
m hodu. – mýtus – pozor na pravidlo 8:9 

a) odhození nebo udeření míče po výroku rozhodčích demonstrativním 
způsobem; lze hodnotit jako zdržování hodu – 7-m + D dle 8:10 c)

b) brankář demonstrativně odmítá chytat 7m hod; - 7-m hod je již 
nařízen

c) úmyslné hození míče na protihráče po přerušení hry; může být také 
kvalifikováno jako „zvláště bezohledný zákrok“ podle 8:6 výše, pokud je 
vedeno velkou silou z velmi malé vzdálenosti); - provinění útočníka

d) nastřelení brankáře do hlavy ze 7m hodu, pokud brankář 
nepohyboval svou hlavou do směru letu míče; - provinění útočníka

e) nastřelení obránce do hlavy z volného hodu, pokud tento obránce 
nepohyboval svou hlavou do směru letu míče; - provinění útočníka

f) oplácení poté, co byl hráč sám faulován – pravděpodobně provinění 
útočníka (v případě obránce zdržování hodu).



Posledních 30 s – mýty a fakta
Každá diskvalifikace v posledních 30 s utkání je spojena s nařízením 7-
m hodu – mýtus – pravidlo 16:6

Diskvalifikace je přiměřeným trestem: 

a) za fauly odpovídající pravidlům 8:5 a 8:6; - 7-m hod

b) za hrubé nesportovní chování podle pravidla 8:9 (hod odpovídající 
herní situaci) a mimořádné nesportovní chování odpovídající pravidlu 
8:10, ze strany hráče nebo funkcionáře družstva, na hrací ploše nebo 
mimo ni – 7-m hod

c) za nesportovní chování kteréhokoli funkcionáře družstva 
odpovídající pravidlu 8:7 poté, co již předtím obdrželi napomenutí i 
vyloučení na 2 minuty v souladu s pravidly 16:1b a 16:3e;  - ne 7-m hod

d) jako následek třetího vyloučení stejného hráče (16:5); - ne 7-m hod

e) za vážné nebo opakované nesportovní chování během procedury 
pro rozhodnutí utkání, například při střelbě 7m hodů (komentář ke 2:2 
a 16:10). – netýká se posledních 30 s



Posledních 30 s – mýty a fakta
Špatné střídání bránícího družstva v posledních 30 s znamená 
diskvalifikaci + 7-m hod - mýtus

Míč ve hře – bránící družstvo špatně střídá:

- Je zmařena jasná branková příležitost = 7-m + 2´

- Není zmařena jasná branková příležitost = VH + 2´

Míč mimo hru – bránící družstvo špatně střídá = vždy 7-m + D

Pozor na situaci:

- Míč je ve hře, na hrací plochu vstupuje nadpočetný hráč (případně 
hráč v době svého vyloučení), je zmařena jasná branková příležitost = 
7-m + D+



Posledních 30 s – mýty a fakta
Porušení pravidel v posledních 30 s musí být trestána přísněji, než ve 
zbytku hrací doby – mýtus

Kritéria pro posouzení zákroků dle pravidel 8:5 a 8:6 a hrubého 
nesportovního chování dle pravidla 8:9 jsou stejná od první do 
poslední minuty. 

Některá porušení pravidel jsou v posledních 30 s trestána přísněji, 
pouze pokud je míč mimo hru:

- Nedodržení vzdálenosti 59:30-60:00 8:10c =D (pouze v případě 
ovlivnění hodu, hráče…), ve zbytku hrací doby 8:7 = N

- Nesportovní chování v prostoru pro střídání 59:30-60:00 8:10c =D, ve 
zbytku hrací doby 8:7 = N

- Špatné střídání bránícího družstva 59:30-60:00 8:10c =D, ve zbytku 
hrací doby 16:3 = 2´



Nezapomeňte:

➢ Pravidlo 8:10 c) + d), tzn. 7-m + D se týká pouze provinění bránícího 
družstva.

➢V případě, že je zastavena hrací doba (TO), nelze pravidlo 8:10 c) + d) 
aplikovat.

➢Pravidlo 8:10 c) + d) je nutné aplikovat nejenom v posledních 30 s 
utkání, ale také v posledních 30 s každého případného prodloužení 
(59:30-60:00, 69:30-70:00, 79:00-80:00).

➢Diskvalifikace v posledních 30 s utkání již není spojena povinně s 
modrou kartou, jedná-li se ale o diskvalifikace dle pravidla 8:6 a 8:10 
a) a b) musí být modrá karta udělena a podána zpráva řídícímu 
orgánu. 

➢Pozor na hody prováděné po čase – především VH.

➢Velký důraz je kladen na delegáta utkání – nutnost rozlišit špatné 
střídání a vstup nadpočetného hráče (7-m + 2´, 7-m + D, 7-m + D+).



DOTAZY???



DĚKUJI ZA POZORNOST


